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Auch die Gartenkids waren nochmals aktiv.
Beim Treffen im Oktober wurden Naturmaterialien
gesammelt und herbstliche Dekorationen
gebastelt. Zur Starkung gab es Gemiisesuppe
und aus dem selbst angebauten Popcornmais
wurde Popcorn hergestellt.

Den bisherigen Abschluss des Vereinsjahres bildeten zwei

Veranstaltungen im Oktober. Beim WeifSkraut-Workshop in der
Vereinshitte wurde neben dem ,eihuffeln” von Sauerkraut auch
Krautsbraten nach Ramsenthaler Rezept auf eine deftige und eine
leichte Variante zubereitet. Nach getaner Arbeit wurden die
Krautsbratenvarianten nattrlich gemeinsam probiert.

Flammbkuchen mit Kiirbis und Ziegenkdse

Fiir den Teig (fiir 4 Flammkuchen):
500 gr. Weizenmehl

1TL Salz

1TL Zucker

350 ml spritziges Mineralwasser

Fiir die Creme (fiir 4 Flammkuchen):
300 gr. Schmand

1 EL Zitronensaft

2 Tl gehackte Thymianblattchen

je 1 Prise Salz, Pfeffer und Kreuzkiimmel

Fiir den Belag (fiir 4 Flammkuchen):
300 gr. Kiirbis (Hokkaido oder Butternut)
200 gr. Ziegenfrischkase

50 gr. Kurbiskerne

4 EL Kurbiskerndl

Alle Zutaten zu einem glatten Teig
verknetenund in 4 Portionen teilen.
Anschlie3end diinn ausrollen und auf
Backpapier legen.

Alle Zutaten miteinander verrihren und
abschmecken.

Den Kurbis zerkleinern und den Ziegenkase in
kleine Stlicke schneiden. Den Teig mit den
Zutaten (aulBer dem Kirbiskerndl belegen.
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Adventsfest

30. November 2024 | 16 Uhr
im Vereinslehrgarten des GBV Ramsenthal

Einstimmung auf die Weihnachtszeit mit Gliihwein sowie stiBen und herzhaften Leckereien.
AuBlerdem Stockbrot backen Uber Feuerschalen, Weihnachtsbaum schmucken und
Weihnachtsbastelstation flir Kinder.

Pliitzchenspenden o o

Uber eine Sorte Plitzchen als Spende zu unserem anstehenden Adventsfest
wirden wir uns sehr freuen.
Diese kdnnen bis spditestens 26.11.2024 bei Elke Beier oder am 27.11.2024 bis 16 Uhr direkt in
der Vereinshitte abgegeben werden.
Zur Absprache ist Elke unter 09208/ 219744 erreichbar.

Filme Nachmittag

21.Januar 2025 | 15 Uhr
mit Jirgen Schomburg im Feuerwehrhaus Ramsenthal
Bei Kaffee und Kuchen gibt es einen Riickblick Gber das Vereinsleben der vergangenen Jahre.

Auf unserer Website www.gbv-ramsenthal.de kdnnen Sie sich laufend Uber unsere
aktuellen Termine informieren und gerne in unserer Bildergalerie zu vergangenen Aktivitaten
und Veranstaltungen schmokern.
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Nach der Jahreshauptversammlung trafen sich

unsere Gartenkids zu ihrem ersten Treffen im
Jahr 2024. Der Osterhase hatte es gut mit ihnen
gemeint und viele Ostereier versteckt. Damit die
Jugendkasse am 1. Mai mit dem Erlos der
Pflanzenbodrse gut geflillt werden konnte,
wurden zudem allerlei Gemuse ausgesat. Nach
so viel Bewegung tat naturlich eine Starkung mit
selbstgebackenem Hefegeback gut.

Mitte April brodelte es in der Vereinshitte! Es wurden verschiedene Bdrlauchspezialititen
zubereitet und selbstverstandlich auch verkostet.

Das bisherige Highlight des Vereinsjahres war unser Maifest.
Naturlich durfte dabei das Aufstellen des traditionellen Maibaums,
das Aufstellen des Kindermaibaums und die Pflanzenborse
zugunsten unserer Gartenkids nicht fehlen. Aber auch fiir das
leibliche Wohl war mit Bratwirsten und Steaks sowie Kaffee und
Kuchen bestens gesorgt.

Vielen Dank auch an den Liederhort Ramsenthal,
welcher unser Programm mit einer kleinen Auswahl an
Frihlingsliedern bereichert hat.

Die meiste Gartenarbeit fallt im
Frihjahr und Herbst an - so ist es auch
bei unseren Gartenkids. Im Mai wurde
das Feld der Gartenkids bestellt sowie
im Lehrgarten gebastelt und gewerkelt.

Im Juni trafen wir uns zu einem Krduter-Workshop. Zunéchst fand ein kleiner Theorieteil statt,
indem Uber Anbau, Ernte sowie Tipps zum Haltbarmachen und zur Zubereitung von
Gartenkrautern gesprochen wurde. AnschlieBend wurden verschiedene Krauterleckereien
zubereitet und gemeinsam verkostet.
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Fur ,,grofSe” Gartenfans 6ffnete ein Vereinsmitglied
im August seinen Garten und zeigte uns das schone,
naturnahe Anwesen. AnschlieBend konnten sogar
noch verschiedene Leckereien, teils mit Zutaten aus
dem eigenen Garten verkostigt werden.

Auch in den Sommerferien waren unsere Gartenkids

aktiv. Wir bastelten Insektenhotels.

Bei hochsommerlichen Temperaturen machte die
Wasserschlacht mit Wasserbomben

allen sehr viel SpaR.

Im September durften unsere Gartenkids mit Eltern im
Vereinslehrgarten zelten. Bei einer nédchtlichen

Schatzsuche wurde die Umgebung erkundet. Alle
waren begeistert vom Zeltlager und freuen sich schon
jetzt auf eine Wiederholung im kommenden Jahr.

Aufgrund des vielen Regens im Frithsommer
wuchs das Gras auf unserer vereinseigenen
Streuobstwiese dieses Jahr besonders stark.
Dank vieler fleiBiger Hinde war das Gras aber
schnell gemaht und zusammengerecht.

An einem lauschigen Sommerabend im August
fand unser diesjahriges Helferfest im
Vereinslehrgarten statt. Es gab Feines vom Grill
und ein grol3es Salatbuffet.

Vielen Dank an dieser Stelle nochmal
an alle fleifSigen Helfer.
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